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L a VisiOn del dinero
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La vision del dinero
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Tnstrucciones
antes de iniciar

e Escuche el audio del tfema de la semana.

* Involucre a su pareja en el proyecto.

» Necesitard cambiar sus hdbitos personales para manejar su dinero.

* No solo escuche el audio, haga también los ejercicios.

* No avance al siguiente capitulo hasta terminar la semana. /
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La Vision del dinero

e comprobado con los anos que mds del 80% de los problemas econdmicos de las

personas surgen de su forma de pensar acerca del dinero. La visidbn que tengan acerca

del dinero, de coémo gastarlo y como usarlo, determinan las conductas cotidianas que
asumen las personas con el ingreso que reciben.

Con este manual en sus manos deberd preguntarse cuan comprometido estd en cambiar su
estilo de vida vy, si asi fuera, trabajar en los hdbitos que usted tiene arraigados de cémo admi-
nistrar su dinero. Tendrd que hacer algunos sacrificios personales y perseverar para cambiar
viejos hdbitos. Las personas que tienen una vision clara acerca del dinero y piensan como
millonarios, tienen una actitud muy distinta al comun de las personas, que solo consideran al
dinero como un instfrumento de compra y no como un vehiculo de creacion de riqueza per-
sonal.
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Ahora describiré algunas caracteristicas de las personas que administran bien su dinero:

' Seleccione con cudles de estas ocho caracteristicas usted mds se identifica.

Ejercicio 1-1
___1).-Son personas que viven con un ritmo de gastos por debajo de sus ingresos.

2).- Tienen una disciplina financiera que les permite saber perfectamente qué
hacer con su dinero y qué no.

___3).- Son personas que trabajan en actividades que disfrutan.

__4).- Dedican tiempo a estudiar cémo invertir su dinero sin importar la cantidad
que ganen

___5).- Siempre estdn alerta a oportunidades para invertir mejor su
dinero.

___4).- Ensenan a sus hijos a producir dinero, a manejarlo y a ser
independientes a femprana edad.

___7).-Su coényuge colabora en la administracién
efectiva de los gastos.

8).- Su prioridad en la vida es llegar a tener
independencia financiera mds que
mostrar el dinero a sus amigos.
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Las personas que logran crear riqueza en sus vidas, son capaces de visualizar los beneficios
futuros que resultan de metas econdmicas bien definidas. Su mentalidad se caracteriza porla
visualizacién y el conocimiento de los mecanismos que garantizan el cumplimiento de su obje-
tivo financiero. Por ello dedican mucho tiempo a planear su futuro econdmico. La informacion
financiera los fortalece para tomar decisiones inteligentes acerca del dinero.

Lo invito ahora a que realice algunos diagndsticos personales.

Primer diagndstico

Ejercicio 1- 2
.E . . wp: " . " "
Marque en la columna correspondiente aquello que funciona "Bien"y lo que funciona "Mal”,
e ("Mal" no significa deficiente, significa que no cubre su expectativa, puede ser regular o

e que usted no se encuentra satisfecho con ello), sume los totales.

1).- Mis finanzas personales estdn.

2).- Mis conocimientos acerca del dinero estdn.
3).- Mi actitud hacia el dinero estd.

4).- Mi habilidad para administrar mi dinero estd.
5).- Mi control de gastos estd.

6).- Mis ahorros estdn.

7).- Mi plan para el retiro esta.

8).- Mis inversiones estdn.

?).- Mi seguros para mi vejez estdn.

10).- La actitud de mi familia hacia el dinero estd.

Total:

(Bien)-(Mal)
(Bien)-(Mal)
(Bien)-(Mal)
(Bien)-(Mal)
(Bien)-(Mal)
(Bien)-(Mal)
(Bien)-(Mal)
(Bien)-(Mal)
(Bien)-(Mal)
(Bien)-(Mal)

(Bien)-(Mal)
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5Qué le dice el andlisis de sus respuestas? sTiene un buen balance o necesita trabajar en
alguno de los punfos? Si obtuvo mds marcas en lo “malo”, seguramente este manual le serd
de mucha utilidad para cambiar su actitud ante el dinero. Al finalizar este manual tendrd mds
herramientas para lograr su libertad financiera. La inversion de tiempo que usted haga en él
no serd en vano y le aseguro nunca se arrepentird.

Segundo diagndstico
Ejercicio1- 3
Paradigmas Acerca Del Dinero

Los paradigmas son creencias que uno tiene acerca de algo. Es importante que usted identi-
figue cudles son sus creencias y qué pensamientos le despiertan dichas creencias en su rela-
cion con el dinero.

( Primero escriba qué aprendié de) ®

sus padres acerca del dinero: t;«.

— - )
T
O
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frases:

rSegundo complete las siguien‘res) o

1).- El manejo del Dinero es para mi:
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Analice sus respuestas e identifique si existe algun calificativo que tenga una connotacion ne-
gativa y que pueda representar una limitacién de su verdadera vision acerca del dinero.

Identifique qué temores o inseguridad siente al pensar acerca del dinero. Tome conciencia
de aquello que “limita” su capacidad para manejar inteligentemente su dinero. Escribalo en
el siguiente cuadro:

LIMITACIONES QUE NO ME PERPMITEN MANEJAR BIEN MI DINERO

g "

El siguiente paso es que usted escriba su nueva visidn acerca del dinero. La nueva vision es un
compromiso personal que lo dirige a erradicar las limitaciones que hoy tiene para manejar
correctamente su dinero. Representa lo que quiere erradicar de su forma de pensar o actuar
acerca de su dinero.

Ejercicio 1-%

M1 NUEVA VISION ACERCA DEL DINERO
a8 N
\_ N

Copie esta nueva vision en una tarjeta y llévela consigo TODO EL TIEMPO. Ponga copias en
lugares que le ayuden a recordarla siempre: en su oficina, automavil, billetera. Debe tenerla
en mds de un lugar, que sea visible para usted.
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Objetivos

Ahora gque tiene una visidn es necesario que trace varios objetivos mentales acerca de lo que
quiere con su dinero que le permita alcanzar su vision.

A continuacion encontrard ejemplos de objetivos a lograr con el dinero. Ojald alguno coinci-
da con su interés personal. Puede parafrasearlos, modificarlos o afadir alguno nuevo:

Ejemplos:

Quiero eliminar mis deudas de tarjetas de crédito.
Quiero ahorrar $1000 al mes e invertirlos.

Quiero ser mds ordenado con mi dinero.

Quiero comprar un seguro para garantizar la educacion de mi hijo.
Quiero tener un contador que ayude a reducir mis pagos de impuestos.
Quiero estudiar acerca de cémo utilizar inteligentemente mi dinero.
Quiero un seguro que me permita ahorrar para mis proximos 10 aRos.
Quiero perder el miedo a invertir mi dinero.

Quiero comprar un seguro de vida y/o enfermedad.

Quiero aprender a ahorrar mds dinero mensualmente.

Quiero que mi familia me ayude a reducir los gastos de la casa.

Quiero un asesor que me edugue en cémo invertir.
Quiero aprender cémo albrir un negocio.

Quiero cambiar mis hdbitos de compra.

Quiero hacer un plan para aumentar mis ingresos.

Quiero aumentar miriqueza en $

Quiero en anos dejar de frabajar.
Quiero serrico en anos.
Quiero en anos tener la libertad de decidir lo

gue yo quiera hacer en mi vida, con solidez econd-
mica.
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Ejercicio1-5

Ahora escriba tres objetivos que desearia alcanzar en los proximos doce meses en relacion a
su dinero para que la vision se transforme en realidad.

Escriba 3 objetivos en orden de prioridad: los objetivos son grandes pasos que dard para cum-
plir con su propdsito.

Objetivo # 1
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Objetivo # 2

Objetivo # 3

|

Los objetivos son compromisos profundos que no pueden ser postergados o sustituidos, hasta
que los haya cumplido.
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Conclusiones

En este capitulo # 1 usted aprendio

1).- Qué hace "Bien” y qué hace “Mal” con su dinero.

2).- Los viejos paradigmas que tiene acerca del dinero.

3).- Las limitaciones que no le permiten manejar bien su economia.

4).- Ahora tendrd una nueva visidn de lo que quiere lograr econdmicamente.
5).- Definié los objetivos que quiere alcanzar con su dinero.

Temas que delbe recordar de este copitulo

1).- El 80% de los problemas econdmicos de las personas estdn relacionados con su
forma emocional de pensar acerca del dinero, no con sus ingresos.

?2).- Las personas que acumulan riqueza tienen Metas claras de lo que quieren con su
dinero.

3).- Cuide su forma de pensar acerca del dinero ya que ello puede hacerlo mds pobre.
4) - Escriba su nueva vision acerca del dinero vy llévela consigo siempre.
5).- Cumpla sus tres objetivos con el dinero en los préximos tres meses.

Frases a recorqar
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¢Que aplicaré de éste capitulo?

mario@borghino.com.mx
55.34.19.65




